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Se Sambandet!

Det tycks finnas en osynlig barriiar mellan de som arbetar
med manniskor och de som arbetar med djur. I frigor
som ror valdsutsatthet kan det dock finnas skal att
samverka. Forskning fran bland annat USA, England och
Australien visar namligen att det finns ett samband mellan
véld mot djur och vald mot manniskor. Sambandet ar
ganska enkelt: moter man i sitt yrke ett djur som ar utsatt
for vald finns det skil att undersoka om nigon minniska
i familjen ocks4 ir utsatt. Aven det omvinda giller, om
man moter ndgon som dr utsatt for vald i en ndra rela-
tion bor man ta reda pd om djuren i familjen dr utsatta.
Genom att utgd frdn Sambandet kan aktorer fran skilda
verksamheter bygga upp en effektiv samverkan och pa s&
satt ge ett bra stod och adekvat hjilp.

Det véld som fokuseras i denna lilla skrift 4r: mans mot
kvinnor; vald i samkonade och transpersoners parrelatio-
ner; vald mot kvinnor med fysisk eller psykisk funktions-
nedsdttning; mans vald mot kvinnor i missbruk; vald mot
aldre kvinnor samt vald mot heterosexuella min och detta
vélds samband med vald mot sillskapsdjur. Eftersom det
vanligaste valdet i en nira relation 4r mans vald mot kvin-
nor anvands det som begrepp i texten. Att 6ka kunskapen
om detta viktiga samband ar syftet med den ideella orga-
nisationen Se Sambandet och ocksa denna broschyr.

Se Sambandet ur olika perspektiv

Djur kan anvindas pd olika sitt av en valdsutovare.
Mannen kan hota, skada och i vissa fall till och med doda



ndgot av familjens djur for att utdva makt och skapa
kanslor av otrygghet. Ibland kan det snarare handla om
omsorgsbrist och andra typer av mer subtil grymhet riktat
mot djuret. Nar kvinnor inte kan ta med sig djuret till

ett skyddat boende tvekar manga att bryta upp eftersom
de da tvingas att limna kvar djuret hos forovaren. Pa de
flesta kvinnojourer och andra skyddade boenden ar det
inte tilldtet att ha med sig djur av hansyn till allergiker.

Forskning visar att forovare som ocksd utsatter djur ofta
utovar ett grovre vald mot kvinnan samt dr mer kon-
trollerande 4n andra. Vald mot djur kan dessutom vara
en indikator pa ett upptrappat vald fran mannens sida
gentemot kvinnan. Nar riskbedomningar gors bor djurs
utsatthet darfor siarskilt uppmirksammas samt tolkas som
en hogrisk faktor for grovt vald. I samtal med valds-
utsatta kvinnor bor fragor om det finns djur i familjen
alltid stdllas men ocksa om det tidigare har funnits djur i
familjen. Djuret kan redan vara dodat eller forsvunnet pa
andra satt vilket i sin tur kan paverka valet av stod- och
skyddsatgarder runt kvinnan.

Sjdlvklart paverkas dven barnen i familjen. Forskning
visar att det ofta dr en traumatisk upplevelse for ett barn
att bevittna en foralders hot eller vild mot familjens djur.
I en del fall blir konsekvensen att barnet far svart att
utveckla empati med andra. Ett utsatt barn kan komma
att bearbeta sina kinslor av maktloshet genom att sjilv
utova makt dver ndgon annan, ofta ett djur. Om vuxna
inte ingriper pa ett medkidnnande sitt och bryter beteen-
det kan utévandet av vald bli ett satt att hantera svara



kanslor. Ett agerande som barnet sedan kan ta med sig in
i andra relationer, bade i forhallande till andra barn men
ocksd senare i vuxenlivet. Att synliggora barns vald mot
djur kan alltsd vara ett sitt att bryta valdsspiralen och
istallet forebygga vald.

I flera studier pekar man pa vikten av att inte rutinmassigt
tolka barns vald mot djur som ett undersokande beteende
eller ett led i deras utveckling. Sarskilt bor dldre barns och
ungdomars djurpldgeri uppmarksammas. Vald mot djur
kan vara ett tecken pd vald och andra overgrepp i hemmet
och upptackten leda till ndgon form av utredning.

Forskning om sambandet har ocksd visat att vald mot
djur kan anvindas mot ildre. En del dldre manniskor
lever ganska sd ensamma liv sedan manga av deras vinner
gétt bort. Ibland ar en hund eller en katt den enda vin-
nen. En anhorig eller en annan viktig person kan genom
att hota den ildres djur krdva att fa pengar eller andra
saker for att inte omvandla hoten till handling.

Vald mot kvinnor/partners

Vald mot aldre



Fler goda skal for att Se Sambandet

I samtal med min som utovat vald bdde mot kvinnan och
mot familjens djur, har det visat sig att forovaren sillan
uppfattar vald mot djur som ett sarskilt allvarligt brott.
Det tycks vara littare for mannen att medge detta vald
an det mot partnern. Psykiskt eller fysiskt vald mot djur
beskrivs ibland av miannen som en del i djurets fostran.
Det betyder att om man lyfter frigan om vald mot djur,
kan det bli en ingdng for att samtala om véldet mot
minniskorna i familjen.

Aven nir det giller samtal med barn kan frigor om
familjens djur vara en bra 6ppning. Manga barn vill inte
garna tala om vald och konflikter i hemmet och inte heller
vad de sjdlva har utsatts for av sin forilder. Diremot om
man stéller frigor om hur djuren har det sd kan det vara
ndgot som barn vill dela. Vald eller vanvard mot kaninen
eller katten kan vara en alltfor tung hemlighet for barnet
att bara ensam. Genom att stilla frigor om djur kan man
saledes pa ett enklare sitt narma sig barns utsatthet och
hur de upplever situationen hemma.

For grannar och andra kan det ofta kidnnas mindre obe-
hagligt att anmila ett vanvérdat djur till lansstyrelsens
djurskyddshandliggare dn ett ”brak” i grannldgenheten
till socialtjansten. Det betyder att den forsta person

som uppmarksammar véild i hemmet kan vara den som
arbetar med djurskydd. Har borde det finnas upparbetade
samverkansrutiner och mojligheter for myndigheter att
korsrapportera och informera nar de upptiacker vanvard



eller misshandel. P4 sa sitt skulle fler vildsutsatta kvin-
nor, barn och partners upptackas.

Studier visar att valdsutsatta kvinnor oftare dn andra gér
till veterinaren med sina djur. Dock berittar de sillan

om hot eller vild. Om veterinidrer i hogre grad an idag
uppmairksammar skillnader mellan paférda skador och
olyckor skulle bade utsatta djur och kvinnor kunna fa
hjalp tidigare. En del forovare vander sig till en djurklinik
for att lata avliva unga friska djur. P4 veterindrstationen
kan det vara bra att veta att det kan vara ett tecken pa
vald i ndra relationer. Genom att ha tillgdnglig informa-
tion om kvinno- och brottsofferjourer pa kliniken och
hemsidan kan vildsutsatta som inte vet vart de kan vinda
sig, se att det finns hjilp att fa.

Vad behdver goras?

Idag betraktas vdld mot djur av manga forskare och prak-
tiker, till exempel i USA, som en del i valdsprocessen. Det
ar dags att integrera kunskap om sambandet mellan hot
och véald mot djur med kunskap om mins vald mot kvin-
nor, vald i samkonade och transpersoners parrelationer
och annat vald i ndra relationer. Genom att Se Sambandet
kan stodétgarder sittas in tidigare an vad som nu ar fal-
let och man far ocksa nya redskap for det forebyggande
arbetet. Redan fungerande lokala samverkansgrupper bor
inkludera djurhilsopersonal, djurskyddshandliaggare och
andra som arbetar med djur for att pd sé sitt ge ett mer
heltdckande stod till valdsutsatta.



Idag finns det ndgra enstaka kvinnojourer och andra
skyddade boende som har sarskilda platser for kvinnor
eller partners som ocksd har djur. Riksforbundet VOOV
(Veterinar Omtanke Om Vildsutsatta) samlar i sin tur
ett antal lokalféreningar pa olika platser i landet. Dessa
ideella lokalforeningar ger en fristad till valdsutsatta per-
soners sillskapsdjur nar matte eller husse maste soka sig
till ett skyddat boende.

P4 Kvinnofridslinjen 020-50 50 50 finns mer informa-
tion.

Vad gor Se Sambandet

e Vi utbildar om sambandet mellan vild mot djur och
vald mot kvinnor och partners.

e Vi ger konkret handledning nir ndgon vill arbeta for
att gora sambandet till en del i sitt ordinarie valds-
forbyggande eller stodjande arbete med brottsoffer
och forovare.

e Vi arbetar riktat till djurhilsopersonal och djurskydds-
handliggare for att oka kompetensen om mans véld
mot kvinnor och djurs utsatthet.

e Viarbetar med politiskt pdverkansarbete for att
synliggora sambandet.

e Vi samarbetar med VOOV for att lyfta frigan om
manniskors och djurs utsatthet i uppbrottsprocessen
fran en valdsam relation.



Se Sambandet &r en ideell organisation utan fasta ekonomiska
bidrag. Vi tar tacksamt emot donationer som oavkortat gar till att
sprida kunskap om sambandet. Du kan bli stodmedlem genom att
sétta in 100 kr pa vart bankgiro.

BG: 435 4494

Denna broschyr samt én langre och utforligare skrift finns att
ladda ner pa var hemsida. Bada broschyrerna har tryckts genom
anslag fran Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien. P& hemsidan
finns dven annat material for gratis nedladdning.

www.sesambandet.se
WWW.Voov.nu
www.roks.se
WWW.unizon.se
www.brottsofferjouren.se

For djurskyddshandlidggare pa din ort vand dig till Linsstyrelsen i
ditt 1an: www.Ist.se

Vid misstinkt djurplageri kontakta polisen 114 14.
I en akut situation: Ring 112.

Vill du veta mer eller har fragor:
Kontakta Se Sambandet: info@sesambandet.se



